


O DesafiOs 5.0 é um projeto promovido pela 
aeP e cofinanciado pelo COMPeTe2020 atra-
vés do Portugal2020 e do fundo social europeu.
este é um projeto que promove o espírito empresarial do 
Norte e Centro do país através de ações integradas que 
informam e capacitam jovens empreendedores, orientan-
do-os num quadro de inovação do ecossistema empre-
endedor e de resposta aos desafios sociais e societais.
O DesafiOs 5.0 propõe a criação de condições 
que facilitam, apoiam e incrementam a materializa-
ção das ideias de negócio e minimizam as dificulda-
des apresentadas por empreendedores, contribuindo 
para um ambiente mobilizador e propício ao empre-
endedorismo qualificado e criativo que se traduza 
em iniciativas empresariais que promovem soluções 
inovadoras aos desafios sociais e societais, com im-
pacto significativo na melhoria do bem-estar social 
e no crescimento inteligente, inclusivo e sustentável.
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O Projeto desafios 5.0 e a call for ideas 
e call for Acceleration. 
A AeP (Associação empresarial de Por-
tugal) dinamizou o projeto deSAFiOS 
5.0, cofinanciado pelo cOMPeTe2020 
através do Portugal2020 e do Fundo 
Social europeu. 

o projeto promoveu o espírito empre-
sarial do norte e Centro do país através 
de ações integradas que informaram e 
capacitaram jovens empreendedores, 
orientando-os num quadro de inovação 
do ecossistema empreendedor e de res-
posta aos desafios sociais e societais.

o desafios 5.0 constituiu-se como um 
projeto relevante na promoção do espí-
rito empresarial, promovendo a criação 

de condições que facilitam, apoiam e in-
crementam a materialização das ideias 
de negócio e minimizam as dificuldades 
apresentadas por empreendedores, con-
tribuindo para um ambiente mobilizador 
e propício ao empreendedorismo qualifi-
cado e criativo, que se traduza em iniciati-
vas empresariais que promovem soluções 
inovadoras aos desafios sociais e societais, 
com impacto significativo na melhoria do 
bem-estar social e no crescimento inteli-
gente, inclusivo e sustentável. 

para promover a criação de ideias inova-
doras e o empreendedorismo qualificado e 
criativo, no âmbito do desafios 5.0, foram 
lançadas quatro convocatórias da ‘Call for 
ideas’ e da ‘Call for acceleration’.
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OS ciclOS dO deSAFiOS 5.0
https://www.youtube.com/watch?v=yvglmTGBdGk

a call for ideaS destinou-se a ideias em fase 
embrionária. a ação pretendeu identificar pro-
jetos e tecnologias em múltiplos contextos, sen-
do que as ideias aprovadas foram selecionadas 
para o “level uP – Programa de pré-aceleração 
de ideias de negócio”. 

a ação pretendeu apoiar o empreendedor a 
compreender melhor a dinâmica do seu negó-
cio, dando início ao seu desenvolvimento, cres-
cimento e posterior aceleração. 

O level Up consistiu em 3 dias de bootcamps, 
online, com vista a apoiar e desenvolver a cria-
ção de negócios. Os bootcamps abordaram 
as fases de idealização, desenvolvimento e 
apresentação da ideia de negócio – ideation, 
Problem-solution, e Pitch Day.

Os participantes desta ação receberam ainda o 
level uP Toolkit: um welcome kit com materiais 
de apoio ao empreendedor para desenvolvi-
mento/maturação da ideia.

a call for acceleraTion destinou-se a pro-
jetos/ideias mais desenvolvidas ou empresas 
constituídas há menos de dois anos e convidou 
os empreendedores a participarem no “rise 
Up — programa de Capacitação/aceleração” 
que consistiu em: 

 10 workshops intensivos onde foram abor-
dadas as temáticas: entrepreneur(ship), 
Canvas and Business Plan, estratégia e 
Planeamento estratégico, People, finance 
& financing, Marketing & Sales, design 
Thinking, Minimum viable Product (MvP), 
How to Pitch e Pitch.

 sessão speed mentoring onde os partici-
pantes tiveram a oportunidade de apresen-
tar a sua ideia de negócio e receber inputs 
de consultores/investidores com larga expe-
riência. Neste dia cada projeto realizou um 
pitch e, de seguida, os consultores/inves-
tidores partilharam feedback e conselhos 
de forma a contribuir, por um lado, para 
a capacitação dos empreendedores e, por 
outro lado, para a consolidação das ideias 
de negócio apresentadas. 

cAll FOr ideAS 
level uP

no âmbito da call for ideaS do projeto de-
SafioS 5.0 foram lançadas quatro call for 
iDeas.

nas quatro call for ideaS foram recebidas, 
no total, 139 candidaturas e foram selecionados 
92 projetos para participar na ação level uP.

a ação contou com a participação de um total 
de 90 empreendedores distintos, no total dos 
quatro ciclos.  

cAll FOr AccelerATiOn 
riSe uP 

no âmbito da call for acceleraTion foi re-
alizado um processo de levantamento e seleção 
de empresas constituídas há menos de 2 anos 
ou ideias/projetos que se encontravam numa 
fase mais desenvolvida, de entre os quais foram 
selecionados os projetos para participarem na 
ação riSe uP. 

nas quatro call for acceleraTion foram 
recebidas um total de 125 candidaturas, tendo 

https://www.youtube.com/watch?v=yvgLmTGBdGk
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sido selecionados 102 projetos. Participaram 
101 empreendedores distintos no riSe uP. 

MATcHMAKinG

após o riSe uP, seguiu-se a ação MaTcH-
MaKinG, que consistiu numa oportunidade 
única para os empreendedores obterem uma 
validação inicial dos seus projetos num contex-
to de mercado. 

esta ação promoveu a aproximação dos em-
preendedores ao tecido empresarial das regi-
ões Norte e Centro do país, tendo em vista o 
network e a criação de sinergias entre ambos.

No total das quatro sessões/ciclos, que con-
taram com a participação de 30 empresas e 
58 projetos, foram realizadas 53 reuniões/
matchs. 

após o MaTcHMaKinG foram selecionados 
os 15 melhores projetos, de cada ciclo, para o 
MenTorinG 5.0 

MenTOrinG 5.0

o MenTorinG 5.0 traduziu-se no acesso a 
12h de acompanhamento e aconselhamento, 
individual e personalizado, que permitiu fomen-
tar a partilha de conhecimento, a capacitação 
e o desenvolvimento de um conjunto de com-
petências essenciais para a consolidação do 
modelo de negócio.

Para a fase de mentoria, foram selecionados 
um total de 60 projetos que totalizaram 720 
horas de mentoria.

cOnSulTOriA de cOnSOlidAçãO 
AO PlAnO de neGÓciOS

Os 25 melhores projetos usufruíram de 20h de 
apoio técnico e especializado (em formato on-
line) focado no apoio à conversão de ideias em 
negócios. 

Num espírito colaborativo com o consultor, e 
dependendo das necessidades e da natureza 
do projeto, os participantes puderam usufruir 
de consultoria para:

 elaboração e revisão ao Plano de Negócio;
 identificação da natureza jurídica da em-

presa;
 apoio à Propriedade industrial;
 Orientações relativas às oportunidades 

proporcionadas pelos desafios sociais e 
societais;

 Descodificação de apoios existentes relati-
vamente a programas de incentivo, finan-
ciamento e investimento.

PrÉMiOS SPeed uP

foram elegíveis ao prémio os 25 melhores pro-
jetos que alcançaram e concluíram as etapas 
“rise up”, “Mentoring 5.0” e “consultoria de 
consolidação ao Plano de negócios”,  que 
submeteram a sua candidatura em formulário 
disponibilizado para o efeito e que realizaram 
um pitch presencial na sessão de encerramento 
do projeto Desafios 5.0, que teve lugar no dia 
27 de junho de 2023, nas instalações da aeP, 
em leça da Palmeira.  

Os 25 melhores projetos que cumpriram as fa-
ses de seleção e os requisitos mencionados em 
regulamento e responderam ao formulário de 
candidatura são os que constam da tabela 1.
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TAbelA 1 PrOjeTOS eleGíveiS

PrOJeTO eMPreeNDeDOr reGião
1 agymCare Thiago Costa fundão
2 NiTextile Juliana Cruz vila nova de famalicão

3 Bluelink - The danyalgil 
Company ricardo Danyalgil Junior fundão

4 Trilliun Tiago Monteiro Guimarães

5 PuGeS - Power up Green 
energy solutions João simões Penela

6 MainGuilTY luís leão Paços de ferreira

7 aDeCi Telmo Taipa 
Hélder Pereira vila nova de Gaia

8 Dravel Catarina almeida Guimarães
9 Hephaesnus amaro Martins Oliveira de azeméis
10 sOMa luísa almeida Porto

11 PawPet

Célia alves 
filipa Pereira 
Márcia fernandes 
Patrícia ribeiro 
sara ribeiro

Braga

12 Bamboo Centro educativo Janine Dias 
Márcia lopes vila nova de famalicão

13 Poetry food francisca Moreira vila nova de famalicão
14 Dram ive ana francisca Carvalho vila nova de famalicão
15 Trf New Paula ferreira vila nova de famalicão
16 ave valley Smart Hub Marta Carvalho Guimarães
17 THOP - The House of Portugal Maria inês Cerqueira Guimarães
18 Hortee by fhlud Technologies ivanoel rodrigues vila do conde
19 Pérola de limão vicente costa vila nova de famalicão
20 select Martins Paulo Martins vila nova de famalicão

21 rebobinar eduardo albuquerque 
Pierre Marie Coimbra

22 luxZ francisco estevão 
Pedro fonseca Porto

23 Hexlibrium vinicius de Moraes 
Nascimento vila nova de Gaia

24 nextGenPv ivo Barbosa 
sara figueiredo Póvoa de varzim

25 luMicroMa sandra Maria Teixeira vila nova de Gaia



13

Os projetos foram apresentados a um painel de 
jurados, composto por representantes de Busi-
ness angels, investidores e Capitais de risco e 
Consultores, que avaliou os projetos com base 
no Plano de Negócios e no Pitch. 

Dentro de cada série, uma referente ao Norte 
e outra referente ao Centro, os projetos foram 
graduados de acordo com a classificação obti-
da pela aplicação dos seguintes critérios:

a. viabilidade e sustentabilidade (potencial 
de execução/concretização da ideia/ exe-
cução a longo prazo/ rentabilização do 
negócio) - ponderação 20%;

b. Grau de inovação e criatividade (novas 
metodologias/processos/procedimentos e 
produtos; elemento diferenciador face ao 
mercado; originalidade das ideias; capaci-
dade imaginativa) - ponderação 15%;

c. Potencial de mercado - ponderação 15%;

d. Grau de resposta da ideia/projeto a desa-
fios sociais e societais - ponderação 15%;

e. adequação do perfil da equipa de projeto 
— ponderação 15%;

f. Pitch - ponderação 20%.

Foram atribuídos prémios aos 4 (qua-
tro) melhores projetos da região norte 
e aos 2 (dois) melhores projetos da re-
gião centro.

A cada premiado foi atribuído um pré-
mio monetário de 5 000€ (cinco mil 
euros) destinado ao desenvolvimento 
da ideia de negócio. Tendo como base 
o regulamento, foram atribuídos pré-
mios aos projetos: 

Norte: 
 Hephaesnus
 MainGuilty
 Pawpet
 Hortee by fhlud Technologies

Centro: 
 Bluelink
 rebobinar
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PrOjeTOS











https://hephaesnus.com/




https://hortee.co/pt/home-pt/








https://www.facebook.com/pawpet.pt




https://www.facebook.com/rebobinarhistoria





















































































































































